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Учебный план 

«Курсы русского языка как иностранного» 
наименование программы 

 

 

Цель: формирование коммуникативной компетенции для профессионального, 

межличностного и межкультурного общения, соответствующей уровню знаний 

европейского языкового стандарта.                   

Ожидаемый результат: овладение слушателями языковым, речевым и собственно 

коммуникативным материалом, соответствующим выбранному уровню европейского 

языкового портфеля, а также способность продуцировать высказывания на различные темы 

повседневного и профессионального общения. 

Категория обучающихся: иностранные студенты, служащие, специалисты – лица со 

средним, высшим и неоконченным высшим профессиональным образованием старше 18 

лет, начинающие и продолжающие изучать русский язык в профессиональной сфере. 

 

Срок обучения: 1460 академических часов (18 месяцев). 

 

Режим занятий: 5 раз в неделю по 4 академических часа.        

 

Форма итоговой аттестации: письменное и устное тестирование.                                                                 



Подуровень Тематический блок 

 

Кол-во часов Формы контроля 

Уровень А1 

 

А1.1 Первый день в России 4 Устный тест 

Знакомство  4 Устный тест 

Вы говорите по-русски? 4 Устный тест 

Моя семья 8  Устный тест 

Свободное время 12  

Я изучаю иностранные 

языки 

8  

Еда  10  

Города и страны  10  

Поговорим о хобби  8  

Какие планы? 10  

Промежуточное 

тестирование по 

подуровню А1.1 

2 Письменно. Устно.  

Итого часов по 

подуровню А1.1 

80  

 

А1.2 

Путешествие 8  Устный тест 

Ориентация в городе  12 Устный тест 

Учеба и первая работа 10 Устный тест 

Характер и профессия 10 Устный тест 

Праздники. Подарки. 8  

Болезнь. Погода. Одежда.  12  

Где остановиться? 8  

Мой дом  10  

Уровневый контроль  2 Письменно. Устно.  

Итого часов по 

подуровню А1.2 

80  

Итого часов по уровню 

А1  

160  

Уровень А2 

А2.1 День за днем 

(знакомство, обычный 

день, на занятии) 

20 Устный тест 

Свободное время 

(выходные дни, поездка, 

на отдыхе) 

20 Устный тест 



Праздники (подарки, 

поздравления, традиции) 

20 Устный тест 

Я и моя семья (семья 

вчера и сегодня, 

биография) 

18 Устный тест 

Промежуточное 

тестирование по 

подуровню А2.1 

2 Письменно. Устно 

Итого часов по 

подуровню А2.1 

80  

А2.2 

 

Как вы себя чувствуете? 

(симптомы, у врача, в 

аптеке) 

20 Устный тест 

Где мы живем (город, 

достопримечательности, 

транспорт) 

20 Устный тест 

Мои увлечения 20 Устный тест 

Покупки (в книжном 

магазине, в продуктовом, 

на рынке) 

18 Устный тест 

Уровневый контроль  2 Письменное и устное 

тестирование 

Итого часов по 

подуровню А2.2 

80  

Итого часов по уровню 

А2 

160  

Уровень В1 

В1.1 Мир вокруг меня 

(отношения, традиции, 

стиль жизни) 

20 Опрос 

В доме, в гостях, 

коммуникация, 

внешность 

20 Опрос 

Семейный статус, 

социальный статус. 

Жизнь в движении 

(здоровый образ жизни) 

20 Опрос 

Умения и возможности. 

Характер как взгляд на 

жизнь.  

20 Опрос 

Стереотипы и проблема 

выбора. Символ и 

стереотип.  

20 Опрос 

Отдых и стиль жизни. 

Разрешено что не 

запрещено. Трудности 

общения. 

20 Опрос 



Внешний вид человека. 

Роль одежды в жизни 

человека. Мнения. 

20 Опрос 

Ритм жизни. 

Планирование. 

Поведение. Работа.  

18 Опрос 

 Промежуточное 

тестирование по 

подуровню В1.1 

2 Письменное и устное 

тестирование 

 Итого часов по 

подуровню В1.1 

160  

В1.2 Биография человека, его 

семья, воспитание, 

характер, семейные 

традиции, интересы и 

увлечения. 

20 Опрос 

Система образования, 

учеба, наука, работа. 

20 Опрос 

Система образования. 

Студенческая жизнь, 

наука, работа. 

20 Опрос 

Город, экскурсия по 

городу, городской 

транспорт, ориентация в 

городе 

20 Опрос 

Жизнь в большом городе 

(условия проживания, 

ритм жизни). 

20 Опрос 

Природа. Туризм. Отдых. 20 Опрос 

Традиции. Праздники. 

Культура. 

20 Опрос 

Здоровье. Спорт. 

Путешествия. 

18  

Уровневый контроль  2 Письменное и устное 

тестирование 

Итого часов по 

подуровню В1.2 

160  

Итого часов по уровню 

В1 

320  

Уровень В 2 
 

В2.1 У природы нет плохой 

погоды (природа в разное 

время года, погода 

,климат и связанные с 

этим эмоции, проблемы 

сохранения природы) 

20 Опрос 



Единственные в своем 

роде (жемчужины 

русской природы, 

заповедники России, базы 

отдыха и туристические 

базы) 

20 Опрос 

Россия и россияне 

(традиционная семья, 

традиции и причины их 

формирования; регионы 

России, особенности, 

история, культура 

региона; связи характера 

с природой, традициями). 

20 Опрос 

Русская природа в 

русском искусстве. 

Художники, писатели, 

композиторы. Эмоции в 

искусстве. 

20 Опрос 

Россия и россияне. 

Путешествие к восходу 

солнца (подготовка и 

организация путешествия 

в группе) 

20 Опрос 

Традиции и обычаи (чем 

народ славен, фольклор, в 

круге жизни) 

20 Опрос 

Пойдем в кино! В мире 

кино. Старое кино.  

20 Опрос 

В свободное время. Дела 

спортивные. 

18  

Промежуточное 

тестирование по 

подуровню В2.1 

2 Письменное и устное 

тестирование 

Итого часов по 

подуровню В2.1 

160  

В2.2 

 

Столица или провинция? 

Российское общество в 

восприятии иностранцев. 

20 Опрос 

Мир, в котором мы 

живем. СМИ и интернет. 

20  

Карьера. Работа. Дело в 

твоей жизни. Выбор 

профессии. Равноправие 

полов на рынке труда. 

20 Опрос 

Личность в современном 

мире. Приоритеты 

молодого поколения. 

20 Опрос 

Личность в современном 

мире. Темп жизни. Работа 

и отдых. 

20 Опрос 



Личная жизнь. Вопросы 

любви и брака. 

20 Опрос 

Наука – прогресс или 

угроза? Наука и 

технологии. 

20 Опрос 

Вечные ценности. 

Культура в современном 

обществе.  

18  

Уровневый контроль  2 Письменное и устное 

тестирование 

Итого часов по 

подуровню В2.2 

160  

Итого часов по уровню 

В2 

320  

Уровень С 1 

С1.1 Семья. Проблемы 

воспитания. Проблемы 

гражданского брака. 

40 Опрос 

Образование. Российское 

образование. Реформы 

образования.  

40 Опрос 

Российская армия. 

История и современное 

состояние. Мировые 

войны. 

20 Опрос 

Религия. Мировые 

религии. Религия и 

церковь. 

20 Опрос 

Культура как стиль 

жизни. Что такое 

культура? Связь языка и 

культуры. Особенности и 

ценности национальной 

культуры.  

38 Опрос 

 Промежуточное 

тестирование по 

подуровню С1.1 

2 Письменное и устное 

тестирование 

 Итого часов по 

подуровню С1.1 

160  

C1.2 Наука и человек.  20 Опрос 

Человек и природа.  20 Опрос 

Проблемы глобализации.  20 Опрос 

Будущее планеты. 

Достижения науки. 

20 Опрос 

Наука и этика. 20 Опрос 



 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

Политика и этика 20 Опрос 

Человек. Личность в 

восприятии окружающих. 

Внешность, поведение, 

отношения. 

20 Опрос 

Русский язык. История и 

современное состояние 

языка. 

18 Опрос 

Уровневый контроль  2 Письменное и устное 

тестирование  

Итого часов по 

подуровню С1.2 

160  

Итого часов по уровню 

С1 

320  

Уровень С 2 

 Города и горожане. 40 Опрос 

Государственная 

символика РФ. Символы 

и человек. 

30 Опрос 

Административно-

территориальное 

устройство РФ. Власть. 

Регионы. 

30 Опрос 

Экономика. Реформы. 40 Опрос 

Наши праздники и 

знаменательные даты 

38 Опрос 

Уровневый контроль 2 Письменное и устное 

тестирование 

Итого часов по уровню 

С2 

180  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


